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Croeso 
Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg, Prifysgol 
De Cymru a'u partneriaid yn falch iawn i'ch croesawu i gasgliad eleni o 'Adrodd Storïau 
ar gyfer Iechyd a Lles', a gynhelir ar ddydd Llun 22 a dydd Mawrth 23 Mehefin 2026 yn yr 
Atriwm, Prifysgol De Cymru, Caerdydd, CF24 2FN. Y ffocws ar gyfer y digwyddiad hwn 
yw “Lleisiau Heb eu Clywed”. 

Yn y gynhadledd hon byddwn yn cydnabod ac yn dathlu adrodd storïau ar gyfer iechyd a 
lles, rhannu a deall arfer da, ac yn dysgu gan gymunedau Cymreig a Rhyngwladol trwy 
drafodaeth a chyfnewid. Rydym mor falch o allu dod â grŵp mor amrywiol a pharchus o 
siaradwyr a threfnwyr ynghyd yma yng Nghaerdydd i rannu rhywfaint o'r gwaith rhagorol 
sydd wedi bod yn adeiladu ar y dystiolaeth sefydledig ar adrodd storïau ar gyfer iechyd a 
lles. Mae'r gwaith a rennir yn y gynhadledd hon gan siaradwyr a dirprwyon yn arloesol, 
creadigol, moesegol, ac, yn fwy na dim, yn chwalu'r cydbwysedd pŵer ac yn hyrwyddo 
lleisiau'r rhai na fyddai fel arall yn cael eu clywed mewn lleoliadau iechyd a lles. 

Tra byddwch yma, rydym yn gobeithio y byddwch chi'n gwneud cysylltiadau gwerthfawr 
ac yn gadael gyda theimlad o ysbrydoliaeth ar gyfer eich gwaith adrodd storïau iechyd a 
lles yn y dyfodol. 

Thania, Amy, Leah, Roiyah, Emily, ac Emily 

Thania Acarón, Amy Davis, Leah Salter, Roiyah Saltus, Emily Underwood-Lee, ac Emily 
Van de Venter 

Cynullwyr Cynhadledd 

Cadw’n ddiogel 
Gall adrodd storïau amdano ac ar gyfer iechyd a lles, yn aml, fel y dylai, achosi 
ymatebion emosiynol cryf i rheini sy'n adrodd a'r gwrandawyr. Mae hyn yn rhywbeth 
rydyn ni wedi’i ddysgu dros ein gyrfaoedd ac wedi'i brofi mewn cynadleddau blaenorol. 
O fewn y rhaglen, rydym wedi ceisio ymgorffori digon o amser ar gyfer gorffwys ac i 
rannu a chymdeithasu'n anffurfiol gyda chynrychiolwyr eraill. Os ydych chi'n teimlo bod 
angen seibiant byr neu gymorth ychwanegol, cyfeiriwch at ddesg y gynhadledd a all eich 
cyfeirio at adnoddau. Mae gennym hefyd nifer o ymarferwyr therapiwtig yn bresennol yn 
y gynhadledd a fydd yn hapus i helpu os oes angen ymyrraeth bellach - unwaith eto, 
gofynnwch i'r dderbynfa a gallant eich cyfeirio at rywun a all eich cefnogi. 

  



 

3 
https://www.southwales.ac.uk/cy/ymchwil/grp-ymchwil-ac-arloesi/diwydiannau-

creadigol/canolfan-adrodd-storiau-george-ewart-evans/ 
 

PUBLIC / CYHOEDDUS 

Amserlen 

Dydd Llun 22 Mehefin 
9.30am Cofrestru a choffi (Cyntedd)  
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10am Perfformiad agoriadol – House of Deviant (Cyntedd) 
10.45am Croeso – Martin Steggall, Dirprwy Is-Ganghellor Ymchwil ac Arloesi  

Prifysgol De Cymru 
Agoriad – Derek Walker, Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol i Gymru 
(Sinema, CAB205) 

11.30am Prif siaradwr – Lesley Goodburn, Pennaeth Cyfranogiad ac Ymgysylltu 
Cyhoeddus, Sefydliad Cenedlaethol dros Iechyd a Gofal Rhagnodedig 
Cadeirydd: Leah Salter 
(Sinema, CAB205) 

12.20pm Cinio (Cyntedd)  
1.15pm Comisiynu Rhaglen Hapus – 

Iechyd Cyhoeddus Cymru 
Cadeirydd: Emily van de Venter  
(Sinema, CAB205) 

Gweithdy House of Deviant 
(Stiwdio Dawns, CAD006) 

2pm Egwyl 
2.15pm Gweithdy Adrodd 

Storïau Trwy Symud 
Paula Jardim,  
Ymarferydd Celf gyda 
ffocws ar fywyd 
(Ystafell Zen, CAB403) 

Storïau yn Siarad am 
Brofiad Gofal Iechyd 
Anna Suschitzky,  
Hwylusydd Adrodd 
Storïau 
Katie Henderson,  
Ymarferydd Celf Gofal 
Iechyd 
Cadeirydd: Roiyah Saltus 
(Ystafell Seminar, 
CAD302) 

Gwneud Storïau 
Cymunedol yn 
Weladwy 
Gemma Jolly,  
Pennaeth Iechyd a 
Lles, The Reading 
Agency 
Marsha O'Mahony, 
Ysgrifennydd ac 
Hanesydd Llafar 
Anne Holloway, Bardd 
ac Argraffydd 
Annibynnol, Big White 
Shed 
Cadeirydd: Sophia Kier-
Byfield  
(Ystafell Seminar, 
CAD308) 

3.15pm Egwyl (Cyntedd) 
3.30pm Storïau Cleifion- Rhwydwaith 

Stori Ddigidol GIG Cymru  
Cadeirydd 
(Sinema, CAB205) 

MenoMove: Symud Lles Menopos - Thania 
Acarón, The Body Hotel CIC 
(Stiwdio Dawns, CAD006) 

4.45pm Adlewyrchiadau- Jessica Jones, Cyfarwyddwr Ysbyty Aberbeeg, Elysium, Emily 
van de Venter, Ymgynghorydd Iechyd Cyhoeddus / Cyfarwyddwr Dros Dro 
Gwella Iechyd, Iechyd Cyhoeddus Cymru, Prue Thimbleby, Ymarferydd Celf ac 
Iechyd, a Cathy Dowling, Cynorthwyydd Cyfarwyddwr Sicrhau Ansawdd a 
Diogelwch, Gweithredwr GIG.  
Chair: Roiyah Saltus  
(Sinema, CAB205) 

5.15pm Gorffen 
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Dydd Mawrth 23 Mehefin 
9.30am Cofrestru a choffi (Cyntedd) 
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9.45am Croeso: Emily Underwood-Lee, Yr Athro Astudiaethau Perfformio a 
Chyfarwyddwr, Canolfan Adrodd Storïau 
Agoriad - Ciara Rogers, Cyfarwyddwr Cenedlaethol ar gyfer Iechyd Meddwl, 
Anabledd Dysgu a Niwroamrywiaeth, GIG Cymru 
(Sinema, CAB205) 

10.15am Egwyl 
10.30am Gwrthsefyll, Protestio 

a Newid 
Emma Bevan-
Henderson, Hwylusydd 
Prosiect Cymunedol, 
Prosiect y Sial 
Gymunedol, 
William Powell, 
Ymarferydd Theatr 
Gymhwysol, 
Daiva Ivanauskaitė-
Brown a Trinidad 
Cabezón Droguett, The 
Village Storytelling 
Centre 
Cadeirydd: Leonie 
Sharrock 
(Ystafell Zen, CAB403) 

Doethineb Henoed a 
Chreu Ystyr mewn 
Gofal Dementia 
Liz Morrison, Gofalwr ac 
Ysgrifennydd, 
Eleanor Glover, 
Arlunydd ac Athro, 
Leah Salter a Thelma 
Rees, Prif Ymarferydd 
Seicotherapi Systemig a 
Theulu ac Ymarferydd 
Seicotherapi, BIPCTM 
Cadeirydd: Eileen Little 
(Ystafell Seminar, 
CAD308) 

Cyflwyniad i Ymarfer 
Theatr Agored 
Richard Hayhow 
(Cyfarwyddwr Cwmni) a 
Holly Bateman 
(Arweinydd Addysgu’n 
Wahanol ac 
Ymarferydd), Open 
Theatre Company 
(Stiwdio, CAB414)  

11.30am Egwyl 
11.45am Cymuned ac Asiantaeth 

Michael Brown, Yr Athro, Prifysgol De 
Cymru 
Eva Ritter, Ymchwilydd Annibynnol, 
Sefydlydd ac Arweinydd Sabwyntiau 
Nordig 
Nina Worthington a Jacqueline 
Tallent, Prif Gymrawd Ymchwil ac 
Cymrawd Ymchwil,  Prifysgol 
Canterbury Christ Church  
Cadeirydd: Roiyah Saltus 
(Ystafell Seminar, CAD302) 

Cyd-Gynhyrchu a Phrofiad Byw 
Sophia Kier-Byfield 
Uwch Cynorthwyydd Ymchwil, 
Prifysgol De Cymru 
Antonia Liguori,  
Athro mewn Adrodd Storïau  
Cydweithredol a Pholisi Cyhoeddus, 
Prifysgol Teesside. 
Glenn Miles 
(Ystafell Seminar, CAD308) 
Cadeirydd: Leah Salter 

12.45pm Cinio (Cyntedd) 
1.45pm Panel WAHWN - Rosie Dow, Pennaeth Iechyd a Lles Celfyddydau, Cyngor 

Celfyddydau Cymru, Dr Helen Munro, Ymgynghorydd Gofal Iechyd Rhywiol ac 
Atgynhyrchiol Gymunedol ac Arweinydd Clinigol Rhwydwaith Iechyd Menywod, 
Sarah Goodey, Arweinydd Celfyddydau, Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan, 
Claire Furlong, Cyfarwyddwr Gweithredol, Llenyddiaeth Cymru.  
Cadeirydd: Angela Rogers, Cyfarwyddwr Gweithredol, WAHWN.  
(Sinema, CAB205) 

2.45pm Egwyl (Cyntedd) 
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3.00pm Perfformio’r Hun - Leah 
Salter a Emily Underwood-
Lee (Stiwdio, CAB414) 

Rhwydwaith Ymarfer Myfyrio Adrodd Storïau 
Hilary Dyer a Anna Suschitzky 
(Ystafell Zen, CAB403) 

3.45pm Adlewyrchiadau- Jessica Jones, Cyfarwyddwr Ysbyty Aberbîg, Elysium, Amy 
Davies, Ymarferydd Egwyddorol Iechyd Cyhoeddus, Iechyd Cyhoeddus Cymru, 
Prue Thimbleby, Ymarferydd Celf a Iechyd.  
Cadeirydd: Roiyah Saltus 
(Sinema, CAB205) 

4.15pm Perfformiad Cau – Sparky Samba (Cyntedd) 
5.00pm Gorffen 

Cyrraedd yma 
 

Dolen Google Maps 

Y cod post yw CF24 2FN.   

Cyrraedd ar drên 
Mae campws Caerdydd Prifysgol De Cymru, 10 
munud ar droed o  Orsaf Caerdydd Canolog a 5 
munud ar droed o Orsaf Heol y Frenhines. 

Cyrraedd yn y Car 
O gyffordd 29, 32 neu 33 o’r M4:  

Mae maes parcio mawr cyferbyn ag adeilad y Brifysgol 
ar Stryd Adam, gellir dod o hyd i lefydd parcio arall ar 
Heol Knox. Mae angen i chi droi i'r chwith oddi ar 

Fitzalan Place i gyrraedd maes parcio Heol Knox os ydych chi'n dod o adeilad y 
Brifysgol. 

Cyrraedd ar fws 
Mae Caerdydd yn cael ei gwasanaethu’n rheolaidd gan wasanaethau National Express 
o Gerddi Sophia a bysiau Megabus o Kingsway. Mae Gerddi Sophia 25 munud i ffwrdd ar 
droed o’r Atriwm tra bod Kingsway yn 15 munud i ffwrdd ar droed. 

Cyrraedd mewn awyren 
Mae Maes Awyr Rhyngwladol Caerdydd yn 11 milltir yn unig o ganol y ddinas ac mae’n 
cael ei wasanaethu gan gysylltiadau bws a rheilffordd rheolaidd. Mae Maes Awyr 
Heathrow Llundain tua dwy awr a hanner i ffwrdd mewn car. Mae maes awyr hefyd ym 
Mryste. 

Ble i aros 
Chwiliwch am ac archebwch lety trwy: https://www.croesocaerdydd.com/aros/  

https://www.google.com/maps/place/University+of+South+Wales,+Cardiff+Campus/@51.47901,-3.169362,15z/data=!4m6!3m5!1s0x486e1cb621a0c843:0x80114efc7349a3bd!8m2!3d51.47901!4d-3.169362!16s%2Fg%2F11b5pjjvqq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.croesocaerdydd.com/aros/
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Bwyd, Diod a Siopau 
Mae adeilad y Brifysgol tua 5 munud ar droed o’r canolfannau bwyd a siopa yng nghanol 
dinas Caerdydd, gydag amrywiaeth o siopau annibynnol a chadwyni. Gadewch trwy 
gefn yr adeilad a cherddwch allan o'r maes parcio i fyny i Crescent Guildford ac yna 
ymlaen i Churchill Way. O’r fan hon gallwch fynd ar hyd i naill ai Heol y Frenhines neu 
Ganolfan Dewi Sant ac ymlaen i ganol y ddinas. 
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