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Cwrt Bwyd Stilts

Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau Dydd Gwener

Thema Parsel Thema Rost Bwydlen Draddodiadol Thema Cyri Indiaidd Thema Bar Pysgod

Dewis o Ddau flas o Gyw Iâr
wedi’u Marinadu neu

Falafel Betys gyda Llysiau
wedi'u Rhostio

Wedi’u gweini mewn Tortilla 
gyda Salad Cymysg, 
Sglodion, Cylchoedd

Winwns a Saws.

Porc Lwyn Rhost wedi'i gyda
Sesin a Saws Afal
Neu Selsig Quorn

Wedi gweini gyda Thatws
Rhost, Llysiau Tymhorol a 

grefi

Selsig Porc Cumberland 
Neu

Selsig Quorn 
mewn Pwdin Efrog Enfawr
Wedi'i Weini gyda Thatws

Stwnsh, Pys, Moron, A Grefi.

Cyri Cartref Cyw Iâr
neu Lysieuol y dydd y 

Cogydd
Dahl Llysieuol

Wedi ei weini gyda Reis 
Pilau, Poppadum, Raita a 

Siytni Mango 
Yn ychwanegol: Bhajis 

Winwns, Samosa Llysieuol, 
Bara Naan

Penfras mewn Cytew
Goujons Pysgod

Penfras mewn Cytew wedi ei
weini gyda sglodion a phys

stwnsh
Goujons Pysgod w edi ei

weini gyda sglodion a phys
stwnsh

Selsig Quorn mewn Cytew
Saws Cyri Siop Sglodion

Grefi
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